Essen 3 - nur fiir Schiiler

Mohreneintopf mit Wirstchen dazu Apfel

Mo
Di
Mi  01.01. Neujahr! Neujahr!
Do 02.01. Buntes : ;(;Tr:zio(kg:‘: :__Qﬁis dazu Spi:f&;zr;nja?: f;?:rngziqszﬁ?;m Wir w tinschen ein gesundes Neues Jahr!
Fr 03.01. KT;;?Z;T;:S?:;JS;T:T;r21d} GrieRbrei mit Sauerkirschen (I,F1) Wir w iinschen ein gesundes Neues Jahr!

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Rihrei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,

Kartoffelptiree dazu Milch (1,2,1F1,G)

Mo  06.01. (3.4,8,14,C) dazu Apfel (I,F1) Kase) Dressing (1,2,1)
Di 07.01 Gulasch mit Nudeln dazu _\rf‘ollkcl:rnreipfznne g;si},&mf)h(er;)kmtt Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
L RotkohV/Apfelrohkostsalat (8,,F1) AreRnRoLe az("]' L BREARIESONTS Kase) Dressing (1,2,)
Mi 08.01 Gemisegyros mit Reis dazu Kompott Weilkohleintopf mit fr. Krdutern dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
: . (LF1) Brétchen und Kompott (C,F1) Kése) Dressing (1,2.1)
Do 09.01 Gemé:?;ff?;\:‘ © dZ:uS\jr;:iﬁ:Zﬂziiig s Spaghetti mit Kdsesole, Petersilie dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
ik ill i 1- 1,G1 i
(8,,F1,EB1-5.K) Vanillenpudding (B1-5,K,E, I,F1,G,1,2) Kése) Dressing (1,2,1)
Fr 10.01 Fischstabchen mit Gemiisesol3e, Brihreis mit Gemiise dazu Brot und Milch Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,

(CF1,F2,))

e

13.01.

Milchnudeln mit Brotchen dazu Birne

Kése) Dressing (1,2,1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Eier in Senfsole, gr. Bohnen und

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, B)

(LF1,G) Salzkartoffeln dazu Birne (G,,F1,L) Dressing (G,l)
Di 14.01 Kartoffelsuppe mit Krautern, Wiirstchen K (?efr;uls?frlka;ielle,Eeter;;{l:ens:{&e, K Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
11| dazu Kirsch/Fruchtquark (3.4,8,J,CLF1) RIOTEHIRE e I R ETR AL Dressing (G.)
(F1,F3,G,l)
Mi 15.01 Spaghetti "Napoli" dazu Mohrensalat Krauterquark mit Salzkartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)
: St (LG,F1) Mohrensalat (1) Dressing (G,)
Bratw u‘rst o Nﬁschgem.:?«;e und Vollkornnudelpfanne (Broccoli,Méhren) mit Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
Do 16.01. Sart kit L BRI Késesolte dazu Mandarinenquark (1,F1,1,2) Dressing (G,l)
(3,4,8,F1,J,C,G) q v i
Fr 17.01 Fischgulasch mit Paprika und Reis dazu Michreis mit Apfelmus dazu Zucker und Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
d R Apfelmus (3,H,L.F1) Zimt (3,1) Dressing (G,)
Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sufstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene: ) Schalen- und Hiilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite



Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Gber Mail unter

kontakt@loewen-menue.de E

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.

__ pf— & N, "Q}. Wir freuen uns {iber
erfragen konnen. e #@&' é{—é] die Zertifizierung: des DR, KAUTZ
.f .?_ .F‘ 2 = e . DR, CHITSTA KAUTZ
———
Essen 3 - nur fiir Schiiler
Mo 20.01 Erbseneintopf mit Suppengriin dazu Kiwi Reispfanne (Zucch., Méhen., Lauch, Bunter gem. Salat (Weillkraut, Paprika,
9 B (L,C) Paprika) mit Kése dazu Kiwi (1,2,F1) Gurke) Dressing (1)
R Putengeschnetzeltes mit Reis und . Bunter gem. Salat (Weillkraut, Paprika,

i 21.01. Moéhrchen dazu Apfelmus (1,F1,3) ElSHCheTTR APrexTus (S H:3) Gurke) Dressing (1)

Mi 2201 Brihnudeln mit bunten Gemiise dazu Brot Ka:;?tfetltascgerlj(Frlsﬂifzie), tl\:‘brrten, Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,

? BN und WeiRkrautsalat (1F1,G,3) e el Gurke) Dressing ()
(1,2,1G,F1)
Do 23.01 Hahnchen-Gemiiseragout mit TO:::;?;:;:;E::SEE;:;E’Rh;?:'ghtze Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
7 || Kartoffelpiree dazu Rote Griitze (1,F1,3) (F116) Gurke) Dressing (1)
Wurstgulasch mit Nudeln dazu Mich Kohlrabieintopf mit Kartoffelw trfel und Bunter gem. Salat (WeiRkraut, Paprika,
Fr 24.01. Petersilie dazu Mich (C,LF1) :
(LF1,G,3,4,8,J,C) tersilie dazu Milc Gurke) Dressing (1)
< G
& %D
ws | @) Esent G 5 Esenz @) | Essend-nurfur schiler

Mo 27.01 Spaghetti "Bolognese" (Hackfleischsolke) Gemisefrikassee mit Reis dazu Apfel Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,
° B dazu Apfel (8,l,F1) (C,F1,) Schinken) Dressing (3,4.8,))

Di 2801 Bulette mit Mischgemiise, Salzkart. Dazu Makkaroni mit Tomaten-Basilikumsole Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,

et Schokopudding (8,,F1,G,B1-5,K,E) dazu Schokopudding (,F1,G,B1-5,K,E) Schinken) Dressing (3,4,8,1)

Mi 2901 Weizen-Gemiise-Topf mit Krauter-Sahne- Siiss-saure Ber mit dunkler hausgem. Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,

T SolBe dazu Gurkensalat (F1,1,B,E,G,3) Solde, Salzkart. dazu Gurkensalat (G,|,F1) Schinken) Dressing (3,4,8,1)
Do 30.01 Wirsing-Hackfleisch-Pfanne mit Quarkkeulchen mit VanillesoRe dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,
B Salzkartoffeln dazu Banane (8,C,l) Banane (LF1,G) Schinken) Dressing (3,4,8,1)

Fr 31.01 Chinakohl mit Ananas, Paprika und Griinebohneneintopf mit frischen Krautern | | Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Tomate,
: Ll Naturreis dazu Mich (1,C.E) dazu Milch (C,I) Schinken) Dressing (3.4,8,])
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