Essen 3 - nur fiir Schiiler

Schmorkohl mit Hackfleisch und

Mo
Di
Mi
Do 01.05. Feiertag! Feiertag! Feiertag!
Fr 02.05. Ferien! Ferien! Ferien!

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Wildreispfanne (Méhren, Mais, Broccoli,

Bunter gem. Salat (M6hren, Mais, Tomate)

Reis dazu Birne (H,G,F1,l)

i

Mo 05.05. Salzkartoffeln dazu Apfel (C.8,F1) sbslome) M T‘(’T;t‘;““““e dezuAptol dazu Dressing (1)
D 06.05 Gemiisefrikadelle in Tomatensole, Krauterquark mit Salzkartoffeln dazu Rote |[|Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Tomate)
i Volkornreis, Rote Bete (,F1,G) Betesalat (1) dazu Dressing (I)
Mi 07.05 Blumenkohl mit holl. Sofie und Kartoffeln Spaghetti "Napoli" mit Basilikum dazu Bunter gem. Salat (M6hren, Mais, Tomate)
: . dazu Banane (F1,G,l) Banane (I,F1,G) dazu Dressing (l)
Wu[2|ge Ha.hnche_znf St o Milchreis mit Zucker und Zimt dazu Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate)
Do 08.05. || Gemiise, Weizenkérnern dazu Apfelmus :
Apfelmus (3,1) dazu Dressing ()
(EL,F1)
Fr 09.05 Fischfilet in Gemiise-Krautersofie und Nudeln (Vollkorn) mit Paprikasof3e, Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate)

Sonnenblumenkerne dazu Birne (G,|,F1)
it

Eier in hausgemachter dunkler Sol3e,

dazu Dressing (1)

Pz &)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Milchnudeln mit Brétchen dazu Mandarine

Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, B)

Apfel (LF1,G,L)

Mo 12.05. || saikartoffeln dazu Mandarine (G.F1,) (F1,16) dazu Dressing (G,))
D 13.05 H;;::?::;E;S;hsl:;;::?nzzgs’ Méhreneintopf mit frischen Bio- Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
.05. ; = Kra h :
Fruchiquark (F1.) Gartenkrautern dazu Fruchtquark (I,F1,C,J) dazu Dressing (G,l)
Mi 14.05 Lachsragout in Dillso3e und Kartoffeln Nudelpfanne mit Gemiise und Kasesole Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
: S dazu WeilRkrautsalat (I,F1,H) dazu Rohkost (F1,G,1,2,1) dazu Dressing (G,l)
Do 15.05 B:?h: ufrfst[m:’ N'Iistéhgernuse l::d Erbseneintopf mit frischen Suppengriin Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
.05. SRS Odell RarEniua dazu Beerenquark (L,C,) dazu Dressing (G,))
(3,4,8,J,CLF1)
Fr 16.05 Linsencurry mit Vollkornnudeln dazu Broccoli-Blumenkohl-Reispfanne mit Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)

Krautersofte dazu Apfel (I,F1)

dazu Dressing (G,l)

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Sufstoff  Zutaten: (8) Schweinefleisch

Allergene:

(
(
(
(

=
L

B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselniisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite



Fir unser Bestellsystem wird ein PIN benétigt,

den Sie Gber Mail unter

kontakt@loewen-menue.de s
erfragen konnen.

Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
finanziell realisierbare Speisen an und arbeiten dafiir eng mit

Ernahrungswissenschaftlern zusammen.

A Wir freuen uns iiber
= die Zertifizierung:

DR. KAUTZ

DR CHRISTA KAUTZ

des

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen und

Griinebohneneintopf mit Kartoffeln dazu

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,

(LG

Mo 19.05. Kartoffeln dazu Apfelmus (L,F1,C) Apfelmus (C.L,I) Kase) dazu Dressing (1,2,1)
D 2005 Fischstabchen mit DillsoRe und Kartoffeln || Schnittlauchquark mit Salzkartoffeln dazu || Bunter gem. Salat (MShren, Mais, Gurke,
B dazu Rohkost (H,|,F1,G) Méhrenrohkost (1) Kase) dazu Dressing (1,2,1)
Mi 21.05 Frihlingseintopf mit Reis dazu Rahreier mit Spinat und Salzkartoffeln Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,
' Gt Gurkenstiick (C) dazu Gurkenstiick (G, Kése) dazu Dressing (1,2,1)
Do 2205 Kn?é:ﬁi?;ﬁ?r:ﬁiﬂ?fe? d:gEeBr;::ﬁ:’ Kohirabieintopf mit Kréutern, Kartoffeln Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
B dazu Vollkornbrot und Banane (F1) Kase) dazu Dressing (1,2,1)
(8,G,l,F1,L)
Fr  23.05. Linseneintopf mit Kartoffeln dazu Milch Milchreis mit Kirschen (LF1) Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,

Kase) dazu Dressing (1,2,1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Wurstgulasch mit Nudeln dazu

Méhren-Bohnenpfanne mit Vollkornreis

Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,

Mo 26.05. Gurkensttick (,F1,3,4,8,J,C) und SofRe dazu Gurkenstiick (1,G,F1,K) Gurke, Kassler) dazu Dressing (1,3,4,8)
Di 27.05 FISChklcép; [rl;a;:fhsl, Elapmé;?kzg?utgfoﬁe Weilkebohneneintopf mit Krautern dazu Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
s R ?l_’"l ;zg) e Brot und Rotkohlsalat (C,L,F1,F2) Gurke, Kassler) dazu Dressing (1.3,4.8)

: Ber in Senfsofe, Gemiise und : - Bunter gem. Salat (Weiltkraut, Paprika,
Mi 28.05. I  sabkartoffein dazu Apfel (GF1,J) || SreRbrei mtKirschen dazu Apfel (F1) fI & o Kassler) dazu Dressing (13.4,8)
Do 29.05. Feiertag! Feiertag! Feiertag!

Fr 30.05. Ferien! Ferien! Ferien!
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