SPEISEPLAN fir Schulen und Kitas
Wysozki & Sohn GmbH

Neuléwenberger Strafie 36 - 16775 Lowenberger Land Tel.: (033094) 50 996 * Fax: (033094) 50 997

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Hahnchenfleisch mit Erbsen/Mohren,
Sofle und Kartoffelptiree dazu Obst
(LF1,G)

Linseneintopf mit Suppengriin und Bunter gem. Salat (Mohren, Mais,
Kartoffelw trfel dazu Obst (C,L) Radieschen) Dressing (l)

Gemise-Pfanne mit Ebly-Weizenkérnern | Spaghetti mit Gemisebolognese dazu Milch Bunter gem. Salat (Moéhren, Mais,
und LauchsoRe dazu Mich (F1,1,C) (LF1,G,C) Radieschen) Dressing (l)
Essen 3 - nur fiir Schiiler

Berliner Kartoffelsuppe mit Petersilie
Apfelmus (C)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Tomate,

Micheos mitApfelms Schinken) Dressing (1,3.4.8)

Eier in Senfsole, gr. Bohnen und
Kartoffeln dazu Obst (G,IJ,F1)

Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,

Eintopf aus Omas Garten dazu Obst (C) Schinken) Dressing (,3,4,8)

Hahnchennuggets mit Mischgemise und Krauterquark mit Kartoffeln dazu Bio- Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Tomate,
Salzkartoffeln dazu Rohkost (LF1,G) Rohkost () Schinken) Dressing (1,3,4,8)

Spaghetti "Bolognese" dazu Obst Spinat mit Rihrei und Kartoffeln dazu Obst | Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Tomate,
(LF1,G,8) (G.LF1) Schinken) Dressing (1,3,4,8)

Hausgem. Gemiisefrikadelle mit
Krautersolte und Kartoffelptiree dazu Milch
(LF1,G)

Mohreneintopf mit Kartoffeln, Petersilie
dazu Mich (C.l)

Bunter gem. Salat (M&hren, Mais, Tomate,
Schinken) Dressing (1,3,4,8)
Essen 3 - nur fiir Schiiler

Gemiisepfanne mit Fischw Urfel dazu HefekllRe mit heilten Friichten dazu Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)

Joghurt (LH,F1) Joghurt (1LF1) Dressing (1,G)

Bulette mit GemisesoRe und Kartoffeln |§ Curry-Linsentopf (Mohr., Paprika, Erbsen) Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
dazu Rohkost (8,F1,,.C,G) mit Kiirbiskernen dazu Rohkost (L,I) Dressing (1,G)

i

Blumenkohl-Broccoli-Pfanne mit Kartoffeln Grinkernfrikadelle mit Kartoffeln und Bunter gem. Salat (Mbhren, Gurke, E)
und Sol3e dazu Obst (1,2,1,G) Quardip dazu Obst (F1,G,l) Dressing (1.G)

Hiihnerfrikassee in Kapernsole und Reis | Mediterranes Gemiise (Zucchini, Paprika, Bunter gem. Salat (Mchren, Gurke, Ei)
dazu Rohkost (I,F1,L) Tomate) mit Reis dazu Rohkost (F1) Dressing (1,G)

Kartoffeltaschen mit Frischkése, Méhren Erbseneintopf mit Kartoffeln und Bunter gem. Salat (Méhren, Gurke, Ei)
und KrautersoRRe dazu Milch (LF1,G) Suppengriin dazu Milch (I.L,C) Dressing (1.G)

Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,

F) glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (I) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
L) Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite
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Essen 3 - nur fiir Schiiler
Beer in siR-saurer Solte mit Bio-Rote Bete l§ Griinebohneneintopf mit Kartoffelw tirffeln l§ Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,

und Salzkartoffeln dazu Obst (G,|F1) dazu Obst (C) Kése) Dressing (1,2,1)

Kochklops in Kapernsofie und Kartoffeln || Kichererbsenpfanne (Zucchini, Méhren, Bunter gem. Salat (M&hren, Mais, Gurke,
dazu Rohkost (8,,F1,G) Sonnenblumenkerne) dazu Rohkost (L) Kése) Dressing (1,2,)
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Gemiiseeintopf mit Kartoffelw Urfel dazu | Krauterriihrei mit Spinat und Salzkartoffeinlj Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Joghurt (C,J.1) dazu Joghurt (1,G) Kase) Dressing (1,2,)

Bratw urst mit Mischgemiise und Spaghetti mit Spinat-Kasesole dazu Obst | Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Salzartoffeln dazu Obst (3,4,8,1,.C,J,F1) (1,2,,F1,G,C) Kéase) Dressing (1,2,1)

'

Fischfilet mit JulienesoRe und Vollkornreis i  Kohlrabieintopf mit Petersilie dazu Brot | Bunter gem. Salat (Mshren, Mais, Gurke,
dazu Mich (H,F1,F2,1) und Mich (LF1,C) Kase) Dressing (1,2,])

-
-

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Mo 26.08 Zitronen-Fisch mit Broccoli und Makkaroni mit Tomatensolie dazu Obst Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
o : Kartoffelptiree dazu Obst (H,F1) (LF1,G) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)

Schnitzel mit Erbsen, Sofe und Kartoffeln | Linseneintopf mit Suppengriin dazu Obst Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
dazu Obst (8,C.I) (CL) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)

KW 35

Veg. gef. Paprikaschote mit Tomatensol3e
und Ebly-Weizenkoérner dazu Rohkost
(F1.1)

Sahnequark mit Salzkartoffeln dazu Bunter gem. Salat (WeilRkraut, Paprika,
Rohkost (I) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)

Hahnchenkeule mit SolRe und Kartoffeln Reispfanne (Erbsen, Méhren, Mais) mit Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
dazu Rohkost (EF1,1) Tomatensolie dazu Rohkost (1,2,,F1,G) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)

Spatzle-Gemiisepfanne mit Kdsesolle Gemiisefrikadelle mit Mischgemiise und Bunter gem Salat (WeilRkraut, Paprika,
dazu Apfelmus (1.F1,G,3) Salzkart. dazu Apfelmus (LF1,C3) Gurke, Kassler) Dressing (1,3,4,8)

f\nderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de

(Essen | 1 | 0 | m J Esen | | | I | W JEsen| | | 0 | W

Datum Essolui&akiw ahl Datum Esseclutdakw ahl Datum Esschut&abkw ahl
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12.08.

13.08.

14.08.

Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE721207002406304570

31. Woche
32. Woche
33. Woche
BIC: DEUTDEDB160

15.08.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

16.08.

Abgabe bis zum: 12.07.24

Schule / KG:

KD-Nr.:

34. Woche
35. Woche

Name:




