Wysozki & Sohn GmbH
Neuléwenberger Stralie 36 « 16775 Lowenberger Land

Fr 01.11.

KW 45

Bunte Kartoffelsuppe mit Wiirstchen dazu
Mo 04.11 Banane (3,4,8,J,C.)
Kohlroulade (gef.Hackfleisch)
Salzkartoffeln dazu Mdhrenrohkost
(8,LF1,G)

Eier in stif-saure Sofle und Salzkartoffeln
dazu Rohkost (,F1,G,J)

Wurstgulasch mit Nudeln dazu Krautsalat
(3.4,8,1,CJF1)

Pan. Fischfilet mit Tomatensolie und Reis
dazu Milch (H,l,C,F1,G)

Bunte Gemiise-Pfanne mit Ebly-
Weizenkorner dazu Obst (F1,1)

Bulette mit Mischgemiise und
Salzkartoffeln dazu Erdbeerjoghurt
(8,J.L,CLF1)

Rosenkohl-Méhren und Kartoffelpfanne,
Kréutersofle dazu Stiickgurke (|,F1)

Putengeschnetzeltes mit Chinakohl und
Reis dazu Birne (,F1,G)

Fischfilet in Dillsofte, Erbsen und
Salzkartoffeln dazu Milch (H,1,F1)

Anderungen vorbehalten

SPEISEPLAN fiir schulen und Kitas

Tel.: (033094) 50 996 « Fax: (033094) 50 997

Blumenkohl-Broccolipfanne mit Kartoffeln
dazu Banane (1,G)

Quark mit Dill und Salzkartoffeln dazu
Mahrenrohkost (I)

Nudelpfanne mit buntem Gemiise und
TomatensoRe dazu Rohkost (LF1,G)

Wokgemiise in Soja/Hoisin-Sauce mit Reis
dazu Krautsalat (C,|,E,D,B,K)

Milchreis mit Friichten (l)

Spinat mit Ruhrei und Kartoffeln (G,LF1)

Vollkornnudeln mit Tomatensof3e dazu
Erdbeerjoghurt (,F1,G)

Milchnudeln dazu Brétchen (|,F1,F2)

Weille Bohnensuppe mit frischen Krautern
dazu Birne (L,C)I)

Gemisepfanne mit Petersiliensofie und
Kartoffeln dazu Mich (LF1)

Essen 3 - nur fiir Schiiler

Freier Tag!

Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kéase) Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kése) Dressing (1,2,1)

Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
Kase) Dressing (1,2,1)
Essen 3 - nur fiir Schiiler
Bunter gem. Salat (M6hren, Paprika, B)
Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (Méhren, Paprika, B)
Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (M6hren, Paprika, E)
Dressing (1.G)

Bunter gem. Salat (M&hren, Paprika, B)
Dressing (1,G)

Bunter gem. Salat (M6hren, Paprika, E)
Dressing (1.G)

Druck: az.layoutplus-gransee.de

Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) gewachst, (6) Phosphat, (7) Stifistoff ~ Zutaten: (8) Schweinefleisch
Allergene:  (B) Schalen- und Hilsenfriichte: (B1) Walniisse, (B2) Haselndisse, (B3) Mandeln, (B4) Cashewniisse, (B5) Pistazien, (C) Sellerie, (D) Erdniisse, (E) Soja,
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glutenhalt. Getreide: (F1) Weizen, (F2) Roggen, (F3) Griinkern, (F4) Gerste, (F5) Hafer, (F6) Dinkel, (G) Eier, (H) Fisch, (1) Milch, (J) Senf, (K) Sesam,
Lupinen/Lupinenerzeugnisse, (M) Krebstiere (N) Weichtiere/\Weichtiererzeugnisse, (0) Schwefeloxid/Sulfite




Fiir unser Bestellsystem wird ein PIN benstigt, Wir streben fiir Heranwachsende gesunde, ausgewogene und
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,
Erbsen, Schinken) Dressing (3,4,8 |)

Gemiiseeintopf mit Fleischeinlage dazu

Apfel (8,C) Griellbrei mit Erdbeeren (I,F1)

Krauterquark mit Petersilienkartoffeln dazu Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,

HenTELiTi e a2t Rt Rast (A1) Rohkost () Erbsen, Schinken) Dressing (3.4.8 )
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Bratw urst mit Mischgemiise und
Salzkartoffeln dazu Pudding
(3,4,8J,CLF1)

Mediteranes Gemiise in Tomatensolte mit Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,
Ebly dazu Pudding (C,|,F1) Erbsen, Schinken) Dressing (3,48 )

Curryhahnchen mit Vollkornreis dazu Nudeln mit Kasesolle dazu Mandarine Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,
Mandarine (I,F1) (1,2,LF1) Erbsen, Schinken) Dressing (3,4,8 )
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o Gemisepfanne mit Méhren, Blumenk., Bunter gem. Salat (Mohren, Gurke,
Michreis mit Apfelkompott (1.3) Bohnen, SoRe, Salzkart. dazu Mich (I,F1) Erbsen, Schinken) Dressing (34,8 )
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Essen 3 - nur fiir Schiiler

Vollkornnudelpfanne mit buntem Gemiise Eerfrikassee mit buntem Gemise und Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,

Mo 25.11 und TomatensoRe dazu Apfel (C,G,F1) Salzkartoffeln dazu Apfel (G,|,F1) Sonnenblumenkerne) Dressing (G,)

Hihnerfrikassee mit Reis dazu Krautsalat |l Kartoffeltaschen (Frischkése/Broccoli) mit l§ Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
(LF1,L) Krautersolte dazu Krautsalat (,F1,G,1,2) Sonnenblumenkerne) Dressing (G,)

KW 48

Fischstabchen mit GemiisesolRe und Nudeln mit Spinatsofte und Bunter gem. Salat (Mohren, Mais, Gurke,
Kartoffelpiiree dazu Joghurt (H,|,F1) Sonnenblumenkerne dazu Joghurt (,F1,G) Sonnenblumenkerne) Dressing (G,l)

Jagerschnitzel mit Mischgemiise und
Salzkart. dazu Méhrensalat
(3,4.8,1.C,F1,J,G)

Griinebohneneintopf mit frischen Krautern l§ Bunter gem. Salat (Mdhren, Mais, Gurke,
dazu Krautsalat (I,L) Sonnenblumenkerne) Dressing (G,l)

Schokoladensuppe dazu Brétchen HefeklolRe mit Fruchtsolle dazu Milch Bunter gem. Salat (Méhren, Mais, Gurke,
(L,LF1,C) (LF1) Sonnenblumenkerne) Dressing (G,l)

Anderungen vorbehalten Druck: az.layoutplus-gransee.de
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13.11.

Bankverbindung:
Deutsche Bank 24
IBAN: DE721207002406304570

44. Woche
45. Woche
46. Woche
BIC: DEUTDEDB160

14.11.

Lowen Menii
Wysozki & Sohn GmbH

15:11.

Abgabe bis zum: 14.10.24

Schule / KG:

KD-Nr.:

47. Woche

Name:




